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Depuis que leur petit frere Eliot est mort, la maison de Lucie et Léa s’est éteinte, et Maman
aussi. Il ne faut pas faire de bruit, il ne faut pas déranger. Alors, pour continuer a jouer et a
rire, pour retrouver Eliot et pour comprendre, Lucie et Léa vont tous les jours au cimetiére.
Elles y trouvent un terrain de jeu ouvert a toutes les fantaisies, un espace libre pour crier et
imaginer, un endroit ou la vie continue.

Avec une bonne dose d’humour et d’humanité, cette h istoire raconte comment la vie
reprend ses droits par tous les chemins possibles, comment l'irrépressible geyser de
vie de I'enfance redonne de I'espoir, méme dans le deuil.
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Un texte a la fois léger et grave, drdle et intense, qui aborde une question qui touche chacun,
tot ou tard : comment faire le deuil d’'un étre cher trop tot disparu ?

Le spectacle a été présenté en avant premiére au fe stival Jeune Public de Huy 2010
(en Belgique) ou il a recueilli bon nombre d’échos positifs. La piéce a notamment recu

une mention pour sa thématique, a été élue au rang des 10 coups de cceur 2010 du
Ligueur (ligue des familles / citoyens parents en B elgique) et fait partie du recueil des

150 livres qui donnent envie de lire.

Stéphanie Mangez a également écrit A I'heure ol s'allument les lampes, prix de I'Union des
Artistes 2009.



N NOTE DE LA COMPAGNIE I

« Nous précisons que nous n'avons pas la prétention de parler de la mort, de donner des
réponses, de dire : « Voila comment ¢a se passe ».

L'expérience de la mort est quelque chose de tres intime et il y a autant de réactions
différentes que de personnes qui y sont confrontées. Nous racontons I'histoire d’'une famille
bien précise qui est confrontée au manque.

La piéce n’évoque que les toutes premiéres heures qui suivent I'enterrement, quand un vrai
manque n'a pas encore eu le temps de s'installer mais que les repéres des enfants sont
bouleversés et que les parents brillent par leur absence.

Le texte, bien qu'il aborde une thématique « lourde », est truffé d’humour. Il ne s’agit
évidemment pas de rire de la mort, mais des situati  ons. Le pari est qu’on sorte de la
piéce en ayant ri et que des moments drbles s'alter nent avec des moments plus
prenants. Nous voulons parler de la mort dans lavi e et de la vie dans la mort. »

La Compagnie La Téte a I'Envers
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—— | ES INTENTIONS DE MISE EN SCENE I

« Tout d’abord, le théme de la mort nous est apparu comme I'évidence d’une terre toujours
inconnue, a explorer. Confrontée a la mort dans notre enfance et par la suite, dans notre vie,
nous avons toutes trois gardé le souvenir nébuleux d'une faucheuse incompréhensible. La
pauvreté des explications regues, les mots faisant toujours défaut en ce domaine et souvent
le poids ambiant nous ont décidées a remplir, du moins en partie, 'immense espace laissé
par ces silences.

Dans notre société, parler de la mort ou de la souffrance qu’elle occasionne est souvent un
tabou qui plonge les interlocuteurs dans un profond malaise mélé de pudeur génée. A
travers notre création, il est question de démystifier ce tabou.

Naitre, grandir, vieillir, mourir sont des étapes i  ncontournables du cycle de la vie. Et
I'enfant n’est pas forcément prét a vivre ces situa  tions. Familiariser les enfants avec le
théme de la mort peut les aider a faire face aux de  uils qu'ils vivront inévitablement au
cours de leur vie.

L'idée est d’en parler avant qu’elle ne survienne. Aider les enfants a prendre en charge leurs
interrogations. La tendance actuelle est de faire du deuil une affaire de spécialistes. [...]
Méme si nous aimerions qu’il en soit autrement, la mort n'épargne pas le monde de
'enfance. [...] »

La Compagnie La Téte a 'Envers

4d o



s EMMANUEL GUILLAUME , METTEUR EN SCENE se—

Emmanuel Guillaume est comédien et metteur en scene.

Il a joué notamment sous la direction de Luc Van Grunderbeeck, Jules-Henri Marchant,
Gérald Marti, Jeannine Godinas, Thierry Janssens, Frédéric Dussenne, Philippe Vauchel,
Pierre Abs, Philippe Dumoulin, Jean Giar, Benoit Verhaert, Jean-Francois Demeyer,
Claudine Aerts, Jamal Joussfi.

Plus récemment, on a pu le voir dans Tristan et Yseult, mis en scene par Nele Paxinou.
Emmanuel Guillaume a touché a tout : comédien a la Ligue d’Improvisation belge de

1997 a 1999, théatre action en milieu scolaire, thé atre jeune public, télévision, clown
en pédiatrie.

Emmanuel Guillaume (au premier plan) avec toute I'équipe du spectacle



e | A COMPAGNIE LA TETE A L'ENVERS m——

« La téte en bas, on voit le monde a I'envers, et p  uisque le monde vit & I'envers, ¢ca
remet les choses en place. L'image qu’on nous donne du monde étant a I'envers, c’est
cul par-dessus téte gu’'on commence a avoir une vue plus juste des choses. On est au
moins en position de les reconsidérer. Sans que ce soit la téte qui commande. »

Claude Régy

Le fil rouge de la compagnie La Téte a 'Envers, c’est d’évoquer, a travers ses créations, les
moments forts de I'enfance, les moments clés de l'apprentissage. Des moments parfois
difficiles a vivre et qui font grandir. Des moments de prise de conscience, des moments ou
on apprend par I'expérience, par I'expérimentation de ce qui ne s’apprend pas dans les
livres.

La compagnie souhaite aborder des thématiques contemporaines qui touchent a la fois petits
et grands.

Elle veut les aborder parle biais d’'une histoire singuliere, suivre la trajectoire d’'un ou
plusieurs personnages auxquels les spectateurs peuvent s’identifier et qui sont confrontés a
ces questions.

Le projet de la compagnie est centré sur I'écriture contemporaine. Elle espére pouvoir
donner une voix unique et spécifique a nos propres sensibilités.

La Téte a 'Envers souhaite que ses piéces soient |  udiques, et qu'aller au théatre soit
un vrai moment de plaisir tout en ouvrant les horiz ~ ons et invitant a prendre du recul.




— STEPHANIE MANGEZ, AUTEUR P —

Stéphanie Mangez, formée en droit et en théétre, joue, travaille dans une association de
soutien aux artistes, anime des cours de théatre pour enfants et adolescents... et consacre
une partie de son temps a I'écriture dramatique.

« Jeune [comédienne et] auteure dramatique, formée a I'école de
Luc Dumont, I'éleve trace sa voie et livre dans Debout ! un texte
étonnant autour de la mort du petit frére, un sujet dramatique avec
lequel on ne rit pas. Et pourtant, elle ose ce dialogue entre les deux
soeurs au cimetiére, désacralise la mort tout en nouant les gorges
et en respectant autant I'enfant fauché par la vie que la douleur
d’'une maman enterrée elle aussi depuis « le pire jour ».
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Une écriture audacieuse, personnelle et parfois cru e, mais
jamais déplacée, un ton nouveau qui ne cherche pas a s'inscrire dans l'air du temps, mais
qui a sa propre musicalité, son tempo a donner. »

Lalibre.be, décembre 2012

« Au départ de ce texte, il y a ma propre expérienc e, celle de la perte d'un frére quand
j'étais petite, précise l'auteure . Je me souviens avoir trouvé les explications des
grands floues, intrigantes, pas vraiment satisfaisa ntes. Je me souviens des phrases
convenues, du malaise a parler de la mort. »  Considérant gu'il n'y a pas d'age pour
parler de la mort, Stéphanie Mangez écrit donc  Debout ! pour la Cie La Téte a I'Envers,
s'entourant notamment d'Aurélie de Leu, psychologue de l'association des Parents
d'enfants victimes de la route (PEVR).

Tres remarquée aux derniéres Rencontres de Théatre Jeune Public a Huy, la piece séduit de
nombreux professionnels mais doit affronter la frilosité de certains pédagogues. « On doit
beaucoup les rassurer, leur dire que la mort n'est pas l'unique sujet de la piéce, qu'on parle
aussi des rapports entre freres et sceurs, ou de la différence a travers Gaélle, “la folle”.
Encadré par le philosophe Gilles Abel, on organise aussi des débats avec les enfants et on
se rend compte qu'eux sont beaucoup plus a l'aise avec c¢a. lls en parlent de maniére trés
concréte. lls vont nous raconter que leur grand-pére “est dans une boite au-dessus de la
cheminée” de leur grand-mere. » On retrouve cette maniére décomplexée, voire crue,
dans I'écriture de Stéphanie Mangez qui n'hésite pa s a parler des « aplatis » ou des «
crevés » dans Debout! mais avec un humour constant qui désamorce tout ma laise. »

Lesoir.be, décembre 2010

BIBLIOGRAPHIE

2011 > Twins, co-écrit avec Gaétane Mangez, Théatre Mercelis

2011 > L'Année des 7 secondes, Montagne Magique

2010 > Debout !, Lansman éditions, théatre a vif

2009 > Le Chéateau d'O, Lansman édition, collection de 9 a 99, joué dans le cadre de
l'opération la scéne aux ados

2008 > A I'heure ol s'allument les lampes, ler prix de I'Union des Artistes en 2009, lecture
publigue au théatre le Public, mise en voix Guy Theunissen



E— DEBOUT ! - EXTRAITS O

EXTRAIT N°L

4.

Lucie : Je dois veiller sur ma sceur depuis le pire jour mais elle n’en fait qu'a sa téte. Je ne
sais pas si c’est a cause du chagrin, mais c’est une vrai téte de mule !

(Gaélle arrive au cimetiere, vérifie qu’elle est seule)

Gaélle : Salut, les crevés ! Alors, je vous ai manqué ? Eh oui, aujourd’hui, je suis de bonne
humeur, en top forme.
(Elle arrosse les tombes)
Je vous bénis tous. Voila, une bonne chose de faite.
(Elle fouille dans son sac, en sort un vieux casque de militaire, un talkie-walkie et rampe
jusqu’a une tombe)
Ici « Bonne humeur » a « Ver de terre ». Vous m'entendez, Caporal ?
(Bruit d’une ligne brouillée)
Opération Taupe ! Restez sur vos positions. L’'état-major vous enverra les instructions en
message codé. ... Entendu. On les aura, ces sales Boches !
Hé Caporal, un bon conseil de poilu, ne gardez pas vos chaussettes mouillées aux pieds,
hein ! Sinon, vous allez choper la grippe espagnole, vous ne pourrez plus monter au feu.
(Gaélle s'interrompt et regarde la tombe voisine)
Quoi ?... Je parle avec le Caporal. ... Hé le philosophe, arréte de faire des phrases
compliquées, je ne comprends rien ! (Aux autres tombes) Le philosophe, il fait le malin, mais
¢a ne 'empéche pas de bouffer les pissenlits par la racine. (Au philosophe, en sortant un
vieux livre de son sac) A propos de racines justement, je t'ai amené un truc, c'est écrit en
vers, ¢ca devrait te plaire. Alors, une page au hasard :

« Et que tout I'univers reconnaisse sans peine

Les pleurs d’un empereur et les pleurs d’'une reine

Car enfin ma princesse, il faut nous séparer. »
Quoi ?... Ben si, c'est « séparer »...

(Les filles arrivent au cimetiére)

Lucie : On se faufile incognito dans le cimetiere sans voir personne. Et sans étre vues.
Léa : Salut Eliot !

Lucie : Hé!

Léa : Ici, on peut le dire. A la maison non. Moi je le dis fort, fort, fort dans ma téte : Eliot,
Eliot, Eliot, Eliot carotte !

Lucie : Chut!

Léa : Eliot téte de linotte !

10



Lucie : Eliotarie.

Léa : Eliot...

Lucie : Eliotiste.

Léa : Eliot aux chiottes, Eliot la crotte.
Lucie : Eliotoroute, eliotobus. Eliotaumate.
Léa : Eliot, Eliot Eliot poulet !

Lucie : N’importe quoi ! Tu as perdu !

[..]

EXTRAIT N2

7.

Lucie : Alors on vient tous les jours au cimetiére, juste aprés I'école. Parce qu’apres, il fait
noir et ¢a fout la trouille.

(Lucie s'installe sur une tombe pour faire ses devoirs, Léa surgit de derriere la tombe. Lucie
sursaute)

Léa!

(Lucie commence ses devoirs, Léa joue. Elle colle son oreille contre le sol)

Léa: Allo ? ... Eliot ? ... Lulu, comment elle s’appelle encore la voisine d’Eliot ?

by

Lucie: Léa, je n'arrive pas a me concentrer; en plus c'est super compliqué. Jai trois
problemes a faire pour demain. Jean a mangé un quart du gateau et le chat a volé un tiers,
que reste-t-il ?

Léa : Tu n’as qu'a demander & maman.

Lucie : Elle a assez de problemes comme ¢a.

Léa : On dirait qu'ils dorment. Peut-étre qu’on doit revenir la nuit ?

(Léa saute a pieds joints et crie)

Debout la-dedans ! J'ai une idée ! On va revenir avec Maxime parce qu'il a une trompette

et...

Lucie : Pas question ! Personne ne doit savoir qu’on vient au cimetiére, et personne ne doit
savoir qu'on a parlé avec Gaélle. C'est top secret ! Pacte ?

(Léa fait le signe du pacte)
Léa : D’accord mais alors tu me dis le nom de la voisine d’Eliot et tu m’aides a lui parler.

(Léa tourne autour de Lucie, 'empéche de se concentrer)
11



Lucie (excédée) : Julia! Elle s’appelle Julia, la voisine d’Eliot !
(Léa s’éloigne et apercoit Gaélle)

[...]

EXTRAIT N3

10.

Léa sur la tombe de son frere.

Léa : Pourquoi tu es parti, Eliot ?

(Elle frappe sur le sol)

Eliot, pourquoi tu ne réponds pas ? Pourquoi tu ne parles qu'a Gaélle et jamais & moi ? Dis-
moi en secret, dis-moi dans l'oreille. Si tu m’entends, frappe trois coups sur ta boite.

Tu as gagné le cache-cache. Tu peux sortir maintenant... Je suis toute seule, promis, jure, tu
ne risques rien. Je vais venir te chercher, tu sais. Comme c¢a tu ne seras plus dans le noir. Je
vais nous consoler en racontant une histoire.

(Elle creuse)

Aie !

(Son doigt saigne, elle le met en bouche. Elle crie)

Lucie ? Maman ?

(Le soir tombe. Elle se blottit a c6té de la tombe)

J'ai froid. Je vais dormir a coté de toi, comme avant le pire jour. Et je te raconte une histoire.
C’est I'histoire des trois petits cochons, y en a un qui s’appelle Lucien, un qui s’appelle Léon
et un Eliot ; ils construisent une maison en paille, et il y a beaucoup de vent, et leur cabane
s’envole, et...

(Elle s’endort)
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—— DEBOUT |

EXTRAIT VIDEO

YOUTUBE

La Cie "La Téte a 'Envers" - DEBOUT !
1'42
http://www.youtube.com/watch?v=3yf90cRfUeU
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Debout face a la mort

Depuis que leur petit fréere est mort, Lucie et Léa ont choisi le cimetiére comme terrain de
jeu. Et de catharsis.

Toujours a l'affGt d'un renouvellement, ainsi va I’humain. Lieux de découvertes, les festivals
assouvissent souvent ces besoins et ce qui se remarque a Cannes, a Deauville ou a Venise
se reproduit aussi, toutes proportions gardées, aux Rencontres théatre jeune public qui se
déroulent chaque année a Huy. Dés lors, s'il est une nouvelle compagnie dont la venue fut
remarquée cet été, c'est bien celle qui prétend avoir La Téte a 'Envers.

Nul ne nous contredira, il n'est pas aisé de parler de la mort. Lorsqu’on choisit, en outre, de
s’adresser aux enfants et d’opter pour I'humour, on complique encore Iégérement la donne.
Et pourtant, Stéphanie Mangez, Anne-Claire Van Oudenhove et Melissa Leon Martin ont
relevé le défi avec autant de férocité que d'élégance. Tres apprécié a Huy, leur spectacle
Debout !, mis en scéne par Emmanuel Guillaume et Maud Lefebvre, a touché par sa
justesse et par I'écriture, audacieuse, personnelle et parfois crue de Stéphanie Mangez, une
jeune auteure intéressante qui n’hésite pas a parler des « aplatis » ou des « crevés » et dont
le texte a été édité par Emile Lansman. Sorties du Conservatoire de Mons, de la Kleine
Akademie ou des Romanes a Louvain-la-Neuve, les trois jeunes femmes se sont donc
lancées dans la grande aventure du théatre pour enfants. « J'avais envie de parler du deuil.
On était toutes les trois touchées par la perte d’'un proche dans notre jeunesse et j'ai voulu
partir des fous rires qu’on peut avoir aux enterrements, de certaines réactions inappropriées,
du fait qu’on se sent parfois étranger dans une méme famille. Le travail d’écriture n’a pas été
facile car on marche sur des ceufs, mais je ne travaillais pas seule dans mon coin. J'écrivais
a la table puis on faisait des impros. Je voulais aussi quil y ait deux niveaux de
compréhension, pour que les parents ne s’ennuient pas, et je n'ai pas du tout 'impression de
faire du sous-théatre en m'adressant aux enfants », nous explique Stéphanie Mangez, qui a
aussi été encadrée par Aurélie de Leu, psychologue de I’Assocation des parents victimes de
la route et qui s’est inspirée de nombreux témoignages.

« Beaucoup de gens m’avaient dit : Huy, ca casse ou ¢a passe. Nous revenons enchantées
car cela s’est trés bien passé. Nous avons déja vingt-cinq dates réservées et nous avons eu
des discussions trés intéressantes avec les jeunes spectateurs qui nous ont parlé, avec
beaucoup de spontanéité, de leur propre expérience, des promenades qu'’ils ont faites dans
le cimetiére de leur grand-pére. Par ailleurs, on a rencontré des personnes expérimentées
qui nous ont entourées. Nous avons bénéficié de I'aide de plusieurs personnes comme de la
Roseraie, qui nous a permis de faire des bancs d’essais », nous dit I'artiste & I'aube d’'une
carriere prometteuse.

Laurence Bertels, www.Lalibre.be
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Debout ! parle du deuil avec humour et justesse.
Journée dense a Huy.

Quelle journée ! Entre L’Ennemi, Le Troisieme ange et Debout !, difficile en effet de céder la
place a I'ennui. Que I'on parle aux jeunes de guerre ou de drame familial, on le fait, aux
Rencontres de Huy, avec €légance, caractére et humour, plus que jamais ici politesse du
désespoir. Insoutenable, la perte d’un enfant tue souvent ses parents mais Lucie, 10 ans, et
sa cadette Léa semblent, quant a elles, avoir pas mal de ressources pour supporter la
disparition de leur petit frere Eliot, dragon comme il se doit. Puisque leur mére ne quitte plus
sa chambre depuis «le pire jour », le cimetiere devient leur terrain de jeu favori. Et de
catharsis. Les fillettes parlent a leur frére, jouent a cache-cache et Lucie mime la scéne de
I'enterrement & la demande de Léa qui n'a pu y assister sous prétexte qu’elle était trop
petite. Pas de tabous dans la langue de Stéphanie Mangez, jeune auteure dramatique
formée par Luc Dumont au Conservatoire de Mons. Le ton est féroce, les morts sont traités
d’ « aplatis » par Gaélle la folle qui hante les lieux et la saine colére trouve droit de cité. Les
deux gamines sont sans pitié I'une pour l'autre et la plus affectée des deux cache son
chagrin sous un semblant d'autorité. Malgré trop de nervosité et trop peu de silence,
Debout ! par la compagnie La Téte a I'Envers réussit le pari, oh combien difficile, de rire de la
mort. Pour mieux la repousser, on l'aura deviné. Voila, quoi qu’il en soit, un auteur
prometteur.

Laurence Bertels
www.lalibre.be, 19 ao(t 2010
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02 28 24 28 18
fraslin-echevin@leGrandT .fr

/$$! 0%&!'1 /0228 24 28 08
degrieck@leGrandT.fr

) '%!(! $(-1$2 / 02 28 24 28 16
f.danveau@leGrandT.fr

$%w&! 2%3 & [ 12 /02 28 24 28 17
urvoy@leGrandT.fr / ploteau@IleGrandT.fr

LE GRAND T

BP 30111
44001 Nantes cedex 01

Tél 02 28 24 28 24
Fax 02 28 24 28 38

De nombreuses pistes de travail autour des spectacles
sont disponibles dans le document

« ALLER AU THEATRE : LIRE, VOIR,
DIRE, ECRIRE ET FAIRE... AVEC LES ELEVES »

Rendez-vous sur :

http://Mmww.leGrandT.fr/IMG/pdf/aller_au_theatre _11-12.pdf
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