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Kafumi Takagi   
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PRODUCTION DE TOURNÉE 
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LES MERCREDI 2 ET JEUDI 3 NOVEMBRE 2011 À 20H  
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DURÉE : 1h15 
PUBLIC  : à partir de la 2nde 

TARIF : 9€ ou un pass-culture  
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LE PROPOS 
 
 

 
« En réalité, Mirror and Music  n'existe pas. 
Il reflète et multiplie ce que nous voyons, ou ce q ue nous imaginons 
avec force. 
Une dimension différente du monde réel. 
Quelque chose d'encore inconnu. Jamais connu à coup  sûr. 
Mais quelque chose de tellement certain. 
Qu'est-ce que cela signifie-t-il donc pour le corps  ? 
Les danseurs exposent leurs corps à cette nouvelle dimension de la 
réalité, remplie de musique et de lumière.  » 
 

La compagnie KARAS 
 
 

 
Mirror and Music, pièce de groupe, est un contrepoint aux deux solos composant cette 
plongée au cœur du langage poétique du maître japonais. Là encore, Saburo Teshigawara 
est seul aux commandes et règle la chorégraphie, les costumes, ainsi que la scénographie 
et les lumières.  
 
Aucune hiérarchie au sein de cet ensemble car chaque élément est au service du propos :          
« Solubilité de la lumière / Corps et musique / Flux de la musique qui respire ». Ces 
quelques lignes, extraites du poème qui introduit chacune de ses œuvres, servira de viatique 
pour une promenade sensible où les yeux et les oreilles, constamment en éveil, guettent les 
apparitions des danseurs. Trouant l’obscurité de leurs gestes virtuoses, alternant lenteur et 
vitesse d’exécution, ils incarnent littéralement la musique.  
 
« J’essaie d’exprimer quelque chose d’invisible. Ce quelque chose n’a pas de forme 
spécifique, c’est plutôt une forme qui s’efface, qui est constamment en train d’apparaître et 
de disparaître. Je me sens proche de ce qui est en train de disparaître, plutôt que de ce qui 
essaie de se stabiliser ». Tel un funambule cherchant le point d’équilibre sur le fil de 
l’éphémère, Saburo Teshigawara mène la danse vers les sommets. 
 
 
 

 
 
 

© Sakae Oguma 
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LES INTENTIONS DE MISE EN SCÈNE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
« Un ciel bleu clair, aussi vide qu’un estomac affamé 
Un miroir ne rejette pas le passé 
Rien n’apparaît sur la surface d’un miroir 
Vous pouvez voir grâce à lui, mais rien n’existe 
Le miroir et… la musique, déploient le monde 
Notre monde est déjà cassé derrière le miroir 
Les gens sont cachés derrière le miroir 
Indice de réfraction de lumière 
Solubilité de la lumière 
Le corps et la musique 
Le flux d’une musique qui respire 
Les nombres fondront et disparaîtront, s’ils se multiplient infiniment 
La nuit 
Le soleil a une odeur d’ombre brûlée 
Souffle 
Un ciel bleu clair, aussi vide qu’un estomac affamé 
Des souffles innombrables viennent et vont 
Un pilote évitant l’onde hertzienne 
Poésie de l’humidité 
La vie 
Le matin… » 
 

 
Saburo Teshigawara, chorégraphe 
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SABURO TESHIGAWARA , 
CHORÉGRAPHE 

 
 
 

Originaire de Tokyo, Saburo Teshigawara entame sa 
carrière de chorégraphe en 1981, après avoir étudié les 
arts plastiques et la danse classique. En 1985, il fonde 
KARAS avec la danseuse Kei Miyata. Depuis, KARAS est 
régulièrement invitée en Europe, Asie, Amérique et 
Océanie. 
 
Outre ses créations en solo et pour KARAS, il chorégraphie 
pour d’autres prestigieuses compagnies. De 1994 à 1995, il 
crée deux pièces pour le Ballet de Francfort, White Clouds 
Under the Heels Part I et II. Il signe sa propre version du 
Sacre du Printemps pour le Ballet National de Bavière en 
1999, crée Modulation pour le Nederlands Dans Theater en 
2000, Para-Dice en 2002 puis VACANT en 2006 pour le 
Ballet du Grand Théâtre de Genève, et AIR pour le Ballet 
de l’Opéra de Paris en 2003, repris en 2006. 

 
Saburo Teshigawara s’intéresse également aux différentes formes d’arts visuels. Dans 
chacune de ses créations, il conçoit l’œuvre dans sa globalité, aussi bien les costumes, les 
éclairages, le dispositif scénique que la chorégraphie. 
 
Parallèlement il crée des installations, dont les récentes Double District ou Fragments of 
Time (2008), réalise des vidéos (comme le remarqué T-City en 1993), participe à plusieurs 
films et met en scène les opéras Turandot de Puccini en 1999 (coproduit par le Bunkamura, 
Tokyo et le Festival international d'Edimbourg), Didon et Enée d'Henry Purcell à la Fenice à 
Venise en 2010 et Acis et Galatée de Georg F. Haendel, pour le Festival d'Art Lyrique d'Aix-
en-Provence 2011. 
 
Son intérêt pour la musique et ses recherches sur l'espace le conduisent à monter des 
œuvres in situ. Ainsi en 1992, il crée NOIJECT, association de noise (bruit) et object (objet) 
dans un entrepôt désaffecté, puis In: Edit (1996), dans une centrale électrique. En 1999, il 
présente Triad à la Hayward Gallery et OXYGEN (2002) dans un marché à bétail à Schwaz, 
Autriche et Bolzano, Italie. 
 
Il dirige également des ateliers permanents au studio de KARAS à Tokyo, dans lesquels il 
encourage et inspire de nombreux jeunes danseurs. En 1995, il lance à Londres, un projet 
pédagogique appelé S.T.E.P. (Saburo Teshigawara Education Project), avec plusieurs 
partenaires anglais. En 2004, le Rolex Mentor and Protege Arts Initiative lui demande d'être 
l'un de ses mentors pour travailler pendant un an avec un jeune danseur de son choix.  
 
Depuis 2006, Saburo Teshigawara est professeur au Department of Expression Studies de 
l'Université St Paul's (Rikkyo) au Japon. 
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ŒUVRES RÉCENTES - CHORÉGRAPHIES 
 
Mirror and Music (2009) 
Nouvelle pièce pour huit danseurs, créée le 25 
septembre 2009 au New National Theatre of Tokyo 
(Japon). 
 
 
 
 
 
 
 
Obsession (2009) 
Duo interprété par Saburo Teshigawara et Rihoko 
Sato, inspiré du film de Luis Bunuel, Un chien 
andalou. 
Créé en mai 2009 au Festival Art Rock à Saint 
Brieuc (France). 
 
 
 
 
 
Double Silence (2009) 
Saburo Teshigawara explore sur scène l'état de 
silence. "Si vous vous retrouvez dans une pièce 
totalement insonorisée, vous n'entendez aucun autre son 
que celui des battements de votre cœur ou de votre 
respiration. Vous prenez alors conscience que vous 
existez". Saburo Teshigawara, 2009. 
Créée en mars 2009 au Bunkamura Theater 
Cocoon, Tokyo. 

 
 
MIROKU (2007) 
Solo de et avec Saburo Teshigawara créé au New 
National Theatre Tokyo (Japon) en décembre 2007. 
Immergé dans le bleu, le corps de Saburo 
Teshigawara... 
Le temps, l'espace, la lumière, la fragilité, l'extrême, 
la vélocité... tout semble s'harmoniser dans une 
délicate mais très forte tension. 
 

 
 
Glass Tooth (2006) 
Pièce de groupe créée au New National Theatre 
Tokyo en décembre 2006. Dans ce spectacle, la 
scène est presque entièrement recouverte de 
milliers de morceaux de verres brisés, dont les 
innombrables réflexions représentent les particules 
de temps.  
Avec Saburo Teshigawara, Kei Miyata, Rihoko Sato, 
et les danseurs de Karas. 
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ŒUVRES RÉCENTES - INSTALLATIONS  
 
 

 
Double District (2008) 
Premier film de danse en six points de vue 
simultanés et en stéréoscopie 3D, chorégraphié et 
interprété par Saburo Teshigawara en duo avec 
Rihoko Sato, réalisé en partenariat avec Volker 
Kuchelmeister pour le système ReActor, conçu par 
Sarah Kenderdine et Jeffrey Shaw. 
Présentée pour la première fois le 18 octobre 2008 
dans le cadre de l'exposition eLANDSCAPES du 
Shanghai eARTS Festival (Chine). 

 
 
 

 
Fragments of Time (2008) 
Fragments of Time est une installation/performance 
de cinq heures, mettant en scène une danseuse 
(Rihoko Sato) sur un sol entièrement recouvert de 
morceaux de verre brisé. 
Le visiteur peut voir les différents aspects du corps 
interagissant avec le verre. 
 
 

 
 
 

 
Light Behind Light (2004) 
Saburo Teshigawara conçoit l’installation Light 
Behind Light, spécialement pour l’exposition 
Lumière ! dans le cadre des festivals Borderline 
(Maubeuge) et Exit (Créteil) au printemps 2004. 
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LA COMPAGNIE KARAS  
 

 
 
 
 
 
KARAS (“corbeau“ en japonais) est fondée en 1985 par Saburo Teshigawara et Kei Miyata. 
 
L’objectif de la compagnie est de chercher « une nouvelle forme de beauté ». 
 
Dépassant les classifications conventionnelles ou historiques appliquées à la danse, Saburo 
Teshigawara a su créer un langage original, qui se démarque autant de la danse moderne 
que du butô et explore l‘interaction entre la danse, les arts plastiques et la musique, en vue 
de créer de nouveaux espaces poétiques. 

© Sakae Oguma 
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MIRROR AND MUSIC : PHOTOS 
 
 
 
 
 

© Sakae Oguma 

© Milan Szypura 

© Sakae Oguma 
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© Sakae Oguma 

© Sakae Oguma 
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MIRROR AND MUSIC : EXTRAIT VIDÉO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAILYMOTION : 
 

Mirror and Music  Saburo Teshigawara 
 1’22 

http://www.dailymotion.com/video/xirp8t_mirror-and-music-saburo-
teshigawara_creation 
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LES ÉCHOS DE LA PRESSE  
 

 
 
 
 
 

Saburo Teshigawara / KARAS – review 
 

 
Constructions chorégraphiées de mouvements involontaires ...  
Mirror and Music de Saburo Teshigawara / KARAS.  
 

On ne cherche pas la cohérence dans les travaux du chorégraphe japonais Saburo 
Teshigawara, on y va pour les expérimenter. Mirror and Music (2009) est caractéristique : un 
filet de son mal tissé, le mouvement, la lumière et l’espace qui stimulent nos sens et 
confondent notre cerveau. Plusieurs fils se tissent dans cette pièce de 80 minutes : des 
cadres de lumières allant à l’encontre de l’obscurité, l’alternance de la musique de chambre 
avec des sons industriels, des corps animés par des forces dépassant le contrôle. 

Au départ, la scène obscure est quadrillée par la lumière et on aperçoit d’étranges figures 
encapuchonnées. Plus tard, Teshigawara est baigné dans un courant de lumière inégal, son 
ombre vacillant derrière lui comme un double en stop-motion. 

Teshigawara est un interprète incroyable. Dans un des ses solos d'hypnose, il progresse le 
long d'une diagonale comme si l'air au-dessus de celle-ci était une scie dentelée à éviter, 
déviant sa tête loin de son corps et serrant ses membres dans des postures complexes. 
D'autres solos, tant pour lui que pour ses danseurs, ressemblent beaucoup à des 
chorégraphies construites à partir de mouvements involontaires - des tremblements de 
muscles, des impulsions nerveuses, des réactions instinctives. 

Deux sections assemblées contrebalancent la pièce. La première, accompagnée de musique 
de la Renaissance, est ensoleillé et plein d'entrain : les danseurs s’effleurent et plongent 
comme des hirondelles, leurs chemins se chevauchent entraînant derrière eux un jeu de 
lumière sur l'eau. La deuxième est sombre et dure : les danseurs tremblent légèrement sur 
place comme des marionnettes agitées, comme s’ils approchaient lentement vers le néant. 

Les images audacieuses et la danse habile nous font nous arrêter sur chaque scène […] 
Teshigawara est un visionnaire de la scène, même si on ne peut pas toujours dire ce qu'il 
voit. 

 

Sanjoy Roy, The Guardian, 18 Juin 2011 �
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LE GRAND T 
 

BP 30111 
44001 Nantes cedex 01 

 
Tél  02 28 24 28 24 
Fax 02 28 24 28 38 

 

De nombreuses pistes de travail autour des spectacles  
sont disponibles dans le document  

 

« ALLER AU THÉÂTRE : LIRE, VOIR,  

DIRE, ÉCRIRE ET FAIRE… AVEC LES ÉLÈVES  » 
 

Rendez-vous sur : 
http://www.leGrandT.fr/IMG/pdf/aller_au_theatre_11-12.pdf 

 

 

Contacts Jeune Public 
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